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Для меня очень важно сказать,
как мы с командой фонда ценим,
что вы остаётесь рядом с нами.
С вашей помощью в году нам

удалось не только поддержать уже
имеющиеся проекты и программы фонда,
но и построить новые планы и воплотить их в жизнь. Самое 

главное     мы делали всё, чтобы дети с церебральным 
параличом учились быть самостоятельными, а их жизнь 
становилась легче.

Каждый день наша работа учит нас верить в людей: мы 
видим отважных родителей, целеустремлённых детей, 
профессиональных сотрудников и чутких благотворителей.
Вместе мы добиваемся больших результатов. В году 

нашу поддержку получили детей и семей.

По традиции, в годовом отчёте фонда собраны самые 
важные цифры. За ними     жизненные истории, которые 

изменились благодаря работе фонда и поддержке 
благотворителей. В этом году мы решили представить 

годовой отчёт через историю одной семьи     семьи
Торнаковых. Она     яркий пример того, как важна наша с 
вами помощь. 

Спасибо, что находите возможность
помогать нам и вместе радуетесь успехам!

С уважением,
Екатерина Кузнецова



В семье Торнаковых трое детей: двойняшки Миша и Максим и 
младший Тимофей. Миша и Макс родились раньше времени     на 31 
неделе беременности. Первые дни жизни мальчики находились на ИВЛ, 
затем     месяц на выхаживании в больнице. Братьям поставили диагноз   
детский церебральный паралич. После этого момента вся жизнь семьи 
превратилась в реабилитацию.

   Много лет мы проводили отпуск мужа в реабилитационных центрах.
Мы словно закрылись в своём мире. В 2014 году мы попали в “Центр 
реабилитации ребёнка” и сразу поняли, что нашли место, где наших 
детей поставят на ноги. Чтобы быть ближе к Центру, мы переехали из 
небольшого города Балаково Саратовской области в Санкт   Петербург    

рассказывает Мария, мама Миши и Максима.

До реабилитации в Центре Миша передвигался в основном на 
четвереньках. Сейчас же он каждый день самостоятельно добирается до 
школы. Миша учится в обычной общеобразовательной школе.

Максим до занятий в Центре переворачивался только с одного бока на 
другой, не мог сидеть даже с опорой, правая рука была сильно зажата.
Теперь же мальчик выполняет разные действия обеими руками, сидит на 
четвереньках без опоры и сильно изменился в психоэмоциональном плане.

«

»,



детей прошли комплексную
медицинскую реабилитацию

занятий провели специалисты Центра: 
сеансы массажа, занятия лечебной 
физкультурой, сеансы иглорефлексотерапии, 
медико  логопедические занятия

рублей направлено
на лечение детей

Реабилитация в Центре     это комплексный, 
многозадачный, длительный и индивидуальный подход.
К работе с детьми привлекаются специалисты разных 
направлений: от врачей   неврологов и ортопедов до 
методистов ЛФК и логопедов   дефектологов. Сообща, они 
ставят цели и сопровождают на протяжении всего пути 
ребёнка, при необходимости корректируя план реабилитации. 
Такая слаженная и грамотная работа помогает добиться 
больших результатов          рассказывает Мария.

«

»,

В 2023 году



детей научились сидеть

детей научились стоять

ребенок научился ходить21
детей приобрели другие навыки: научились вставать 
на четвереньки, стоять с тростями, стоять в лыжах 
и лыжных ботинках, улучшили шаговый стереотип
и координацию, увеличили мышечную массу, 
улучшили функцию рук и движения головы

Особенность реабилитации в нашем Центре заключается в длительности, 
комплексности и индивидуальном подходе к каждому пациенту. Средняя 
продолжительность лечения     2  3 месяца. Для каждого ребёнка 

составляется индивидуальный план реабилитации, а в работе 
задействована команда специалистов: врачи   реабилитологи, врачи   
ортопеды, врачи ЛФК, инструкторы лечебной физкультуры, массажисты, 
логопеды.

Занятия проводятся     дней в неделю, в среднем      по     часа в день.



Как проходит день ребёнка
в «Центре реабилитации ребёнка»?

30   минутный сеанс массажа

сеансов массажа провели 
специалисты Центра

в 2023 году

45   минутное занятие ЛФК

занятий ЛФК проведено
детям в 2023 году

25   минутный сеанс
рефлексотерапии

сеансов рефлексотерапии 
получили дети в 2023 году

30   60   минутное занятие с 
логопедом

Медико логопедических 
занятий проведено в 2023 году

торжественное награждение
за новые навыки и умения, 
приобретенные во время 

реабилитационных занятий 
общение со сверстниками

и родителями



     это всегда труд 

детей, родителей, специалистов.
Благодаря командной работе удаётся достичь 

важных для жизни детей результатов.

Это помогает детям стать самостоятельными: 

ходить в школу, общаться со сверстниками и 
заниматься любимым делом.



Большая помощь в реабилитационном процессе     ортопедическая 
коррекция. В собственной мастерской Центра техники   ортопеды и 

модельеры изготавливают ортопедические стельки и обувь, 
голеностопные ортезы, вертикализаторы.

Мише и Максиму также была изготовлена 
ортопедическая обувь с учётом 
индивидуальных особенностей стопы 
ребёнка. Эти изделия облегчили 

реабилитационный процесс и помогли 
добиться результатов.

»,

Главная особенность ортопедической обуви, которую 

изготавливают в Центре     это индивидуальная 

ортопедическая стелька, которая надёжно фиксируют 

стопу в правильном положении. Ортопедические изделия     

неотъемлемая часть реабилитационного процесса и 

незаменимая вещь в повседневной жизни. Они тоже 

имеют большое влияние на достигаемые цели 

рассказывает Мария.

«



В 2023 году изготовлено

пары сложной
ортопедической обуви 

пар ортопедических стелек 

пары голеностопных
ортезов

лангета
на лучезапястный 
сустав1



Дети с детским церебральным параличом часто 
вынуждены находиться в социальной изоляции, а 
вместе с ними и их семьи. Проект социальной 

адаптации для подопечных     это своеобразный 
выход в мир, где дети лепят и рисуют, общаются 
и дружат, ссорятся и мирятся.

Мы очень любим мероприятия в фонде     это 
возможность познакомиться с интересными людьми, 
отвлечься от рутины. Когда идешь на какое   то 
мероприятие в городе, ты не можешь быть 
уверенным, что организаторы готовы взаимо
действовать с особенными детьми. В фонде
таких проблем не возникает, дети счастливы 
рассказывает Мария.

«

»,



В 2023 ГОДУ
Более мероприятий проведено
для подопечных фонда и родителей

Более волонтёров помогли
в организации событий в Центре

Одно из главных событий 2023 года                     летие фонда.
это всегда долгожданные встречи, тёплые 

объятия, творчество, поддержка и вдохновение. Мы участвовали в 

мастер   классах, танцевали под зажигательные треки в исполнении 
наших друзей, задували свечи на праздничном торте, дарили подарки 

и пообещали с не меньшим масштабом
отметить предстоящий юбилей.

34



рубль привлечено через сайт фонда

В начале 2023 года мы запустили адресные сборы на сайте фонда, а 
также смогли привлечь средства регулярными пожертвования в 
поддержку детей с ДЦП.

4 637 891

рублей пожертвовал социальный 
проект Яндекса «Помощь рядом»

Третий год «Помощь рядом» организовывает бесплатные поездки на 
такси для наших подопечных от дома до Центра и обратно.

2 327 446 

рублей удалось привлечь благодаря 
акции «Дети вместо цветов»

В этом году 9 классов из 4 городов России присоединились к акции 
«Дети вместо цветов» в поддержку нашего фонда. Вместе нам удалось 
собрать 200 000 рублей на реабилитацию детей с ДЦП.

200 000



рублей собрали благодаря акции 
«Самый добрый десерт»

В 2023 году мы запустили акцию совместно с петербургскими 
ресторанами. Жители и гости города могли прийти в одно из заведений, 

участвующих в акции, попробовать десерт и тем самым помочь детям с 
ДЦП. Среди заведений, которые приняли участие в акции: французское 

бистро , итальянский ресторан , ресторан , 

итальянское бистро 

290 725

рублей собрано благодаря проекту 
«Благотворительный календарь 
“Герои 2024”»

В конце года мы запустили масштабный проект с участием 12 пожарных и 
выпустили благотворительный календарь. Все средства с его продажи 
направлялись на реабилитацию подопечных фонда. Всего удалось 
продать более 1 000  календарей.

1 250 000

Акция с брендом 

Бренд одежды создал лимитированную коллекцию рубашек 

с принтами, рисунки для которых создали подопечные фонда. Все 
собранные средства с продажи рубашек будут направлены на 
реабилитацию детей с ДЦП.



ДРУЗЬЯ ФОНДА
2023 год, как никогда, был богат на новые интересные знакомства.
Люди, которые окружают фонд     это наша главная поддержка.

Актёр МАКСИМ МАТВЕЕВ
     провёл импровизированные съёмки 
кино в Центре
     участвовал в фестивале, 
организованном книжным издательством 
«Альпина»
     поддержал акцию «Самый добрый 
десерт»
     провёл вечер чтения рождественских 

сказок в ресторане 

Актриса ПОЛИНА СИДИХИНА
     приняла участие в спектакле с 
участием подопечных фонда
     провела вечер чтения рождественских 

сказок в ресторане 

Актёр АНДРЕЙ УРГАНТ
     поддержал акцию
«Самый добрый десерт»

Актёр ДМИТРИЙ БОЗИН
     поддержал акцию «Самый добрый десерт»
     подготовил новогодние подарки для подопечных фонда

Российский футболист ВЯЧЕСЛАВ МАЛАФЕЕВ
     провёл акцию «Зарядка со звездой»

Хоккеист, двукратный обладатель Кубка Гагарина, Чемпион мира АНТОН 
БЕЛОВ и капитан женской любительской хоккейной команды «Красная 
Ракета», президент «Фабрики боевых искусств» ЕЛЕНА БЕЛОВА
     провели акцию «Зарядка со звездой»



Екатерина Кузнецова, директор
Юлия Смирнова, главный бухгалтер

Наталья Иванова, менеджер 
благотворительных проектов

Екатерина Курунина, 
медицинский регистратор

Павел Сильянов, модельер сложной ортопедической обуви
Виктор Васильев, техник  ортопед

Дмитрий Кулинич, затяжчик сложной ортопедической обуви

Елена А. Ростачева, врач физической и 

реабилитационной медицины
Ярослав Иванов, врач     
травматолог  ортопед
Вячеслав Каратаев, врач  рефлексотерапевт 
Лев Щедрин, старший методист ЛФК
Никита Ковалев, методист ЛФК
Валерия Ефременкова, методист ЛФК
Владислава Золотова, методист ЛФК
Анна Рысева, старшая медицинская сестра по массажу
Вера Спирина, медицинская сестра по массажу
Диана Сенькина, медицинская сестра по массажу



Всего поступлений в фонд в 2023 году: рублей

2023 2022 2021

Юридические лица 15 324 382 10 003 000 17 102 143

Благотворительные фонды 1 579 349 802 000 948 015

Физические лица 3 638 691 3 478 150 2 872 040

Платные услуги 6 338 433 8 740 881 5 216 100

ВСЕГО 26 880 856 23 024 031 26 138 299

Расходы фонда в 2023 году:                        рублей

2023

Медико социальная реабилитация 12 996 000

Содержание здания 1 572 000

Зарплата и налоги административно  управленческого 
персонала

3 755 000

Прочие расходы 2 131 000

ВСЕГО 20 454 000



Для меня фонд это место силы. Здесь я могу 

увидеть и осознать, что я не одна, что есть много 
достойных, хороших людей с особенными детьми.
Мы каждый день боремся за счастье и возможности 
своих детей, как бы трудно это ни было, никто не 

опускает руки. Ну и, конечно, это место, где ты можешь 
напитаться человеческим теплом и добротой. В наше 

время очень легко перестать верить в людей, но когда 
общаешься с людьми, работающими в фонде, ты 

понимаешь, что светлые и добрые люди это не сказка, 
не вымысел они действительно есть .

«

»



ИНН: 7804078271, КПП: 781001001, ОГРН: 1027802498866
Юридический адрес: 196084, г. Санкт Петербург,

ул. Глеба Успенского, д. 7, лит. БД
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